
HOMME  à la MER    ( 1er niveau )

   !!!!

Position à adopter 
pour conserver sa
chaleur.

le temps de survie est de 3H dans une eau à 15°
Le temps de survie est de plus de 9h dans une eau à 27°

Mais la meilleure façon de survivre est de rester à bord

Crier " homme à la mer"
Jeter la bouée couronne

    Pointer du doigt sans quitter des yeux

   Mettre le bateau face au vent

Allumer les 2 moteurs  

      Rouler le génois, affalage d'urgence de la 
GV ( ! balancine ! )

Canal 16 Alerter  MAYDAY
relever la position

Manoeuvrer pour re-pêcher la personne à la 
mer

ALERTER
JETER
POINTER

FACE AU VENT

ALLUMER

AFFALER

VHF

RECUPERER

MOB


