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PREFERENCE LISTE 

Voici un document qui servira à l'organisation des repas.

Ceci ne veut pas dire que vous aurez tout ce que vous souhaitez, mais il sera fait au mieux des contraintes qui nous sont imposées ( avitaillement local, budgets, régimes spéciaux, capacité de stockage du bateau....)

Nous parlerons donc plutôt d'intolérance que de souhaits

Le petit déjeuner

 - Thé, café, pain, beurre 1/2 sel, confiture, jus ou fruits

	Intolérance   Petit déjeuner

	Prénom
	Alim interdit
	Alim non désiré
	Préférences
	Préférences

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Commentaires:

Repas de midi

- Généralement un repas froid : Salades composés de féculents, légumineuses, légumes, fromage, sandwich en nav, quiches, tartes.......

	Intolérance   repas de midi

	Prénom
	Alim interdit
	Alim non désiré
	Préférences
	Préférences

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Commentaires:................................................................................................................................................
Le repas du soir

- généralement  une entrée ou/et dessert , un plat cuisiné chaud  local ou continental ( poissons, viande, gratins...)

	Intolérance   repas du soir

	Prénom
	Alim interdit
	Alim non désiré
	Préférences
	Préférences

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Commentaires:.
Boissons:

- L'eau : 1 bouteille /Jour /pers servant à la consommation, mais aussi à la cuisson, de certains aliments ( si l'eau des tanks n'est pas consommable )

	nom
	eau pétillante
	eau plate

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


- Le vin:   que préférez vous ? 

	Nom
	Vin Rouge
	Vin Rosé
	Vin Blanc

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


la base du vin est de 75cl / 4 pers / repas. 

souhaitez vous plus ? .............................................dans ce cas petit complément à prévoir.

Certains groupes apportent aussi du vin de chez eux ou du champagne

- La bière et soda

	Nom
	Quels soda ?
	quels jus de fruits?
	autre

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Bières: La base est de 1 bière/J/pers ( il en reste tjs...)

Soda / jus de fruit: La base est de 1 bière/J/pers ( il en reste tjs...)

Autres commentaires :

Y a t il des personnes intolérantes / allergies à certains produits ?

Y a t il des personnes sous traitements médicaux ?

	Qui ?
	Quoi ?
	Et Quoi encore ?

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Merci .


